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Contacts presse

Besoin d’une interview ?
Besoin de documentations ?

Les adhérents de nos associations sont les meilleurs ambassadeurs de
notre Fédération. N’hésitez pas a nous contacter. Nous vous mettrons
directement en contact avec eux.

C’est le cas par exemple d’Aymeric Tissié.

Il est né le 15 Juin 1985 et va donc avoir 30 ans. Il a été scolarisé en milieu
ordinaire a partir de la maternelle jusqu’en 3éme SEGPA au collége. Il a
également fréquenté un IME* et Impro* et il travaille actuellement en
ESAT* Restauration.

Il a depuis 2 ans son appartement a proximité de son travail et du
tramway.

Il pratique la natation en sport adapté mais aussi du tennis au club du
village. Il se rend régulierement a la salle de sport. Il fait aussi du ski et
adore le cinéma ou il va au moins une a deux fois par semaine. Il fait aussi
parti de la troupe de I'Autre Théatre qui participe au printemps des
comédiens.

Contactez-nous
Au 06.37.93.76.37
Ou par mail edoreau@trisomie21-france.org

Contacts Trisomie 21 France:
Trisomie 21 France : 4 square Frangois Margand
BP 90249 - 42006 Saint-Etienne cedex 1
Tel : 04 77 37 87 29 - Email : trisomie21-france@orange.fr
Antenne Paris : 14 rue de Trévise - 75009 Paris
Tel : 0145412221

Pour plus d’informations, consultez le site internet de la Fédération
Trisomie 21 France : www.trisomie21-france.org

*IME: Institut médicaux-éducatifs

*Impro: Institut médico-professionnel '
*ESAT: Etablissement et service d’aide Z{
par le travail N
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La Journée nationale — 15 novembre 2015

Qu’est-ce que la Journée nationale de la trisomie 21 ?

La 13eme édition de la Journée nationale de la trisomie 21 s’ouvrira
le dimanche 15 novembre partout en France.

> Les ambitions de cette Journée :

- Sensibiliser le grand public

- Combattre les idées recues

- Croiser les regards

- Provoquer les rencontres entre les personnes avec une trisomie 21 et le grand public

Tout au long de cette journée, les personnes avec une trisomie des associations territoriales iront
ainsi a la rencontre du public. Epaulées par de nombreux bénévoles, elles proposeront des
opérations petits déjeuners, des activités sportives et culturelles et des actions citoyennes sur
tout le territoire francais.

Ces moments conviviaux et festifs permettront de rassembler un maximum de personnes autour
d’un sujet commun, la trisomie 21.

« Cette journée représente un temps fort de mobilisation
pour toutes les associations territoriales. »

v Plus de 60 grandes villes vont se mobiliser autour
de cette Journée Nationale

v’ Plus de 40 actions diverses et originales

v" Plus de 30 000 petits déjeuners servis dans toute la France

v Plus de 1 500 bénévoles porteront les événements
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Trisomie 21 Alpes Maritimes

Le 21 novembre : Concert a la salle Laure Ecard de Nice
Du 13/11 au 1/12 : Exposition des ceuvres réalisées par
des personnes avec trisomie 21, durant les ateliers
d’arts plastiques, a la bibliotheque « Louis Nucéra » de
Nice.

Trisomie 21 Ardennes

Opération Petits déjeuners.

Communication sur les bus de I'agglomération Ardennes
métropole et via les panneaux d’affichage électronique
du département.

Trisomie 21 Cotes d’Armor

Samedi 21 novembre conférence animée par
Bernadette Céleste, professeur de psychologie de Paris
et formatrice de Trisomie 21 France sur la construction
des relations sociales et affectives, liens avec |'autre. De
14 h a 18h au Carec a Ploubezre, entrée gratuite.

Trisomie 21 Cote d’or
Opération Petits Déjeuners sur
Dijonnaise

I'agglomération

Trisomie 21 Creuse

Opération Petits déjeuners - Communes du Sud-Est de
la Creuse et de la Communauté d'agglomérations du
Grand Guéret

Trisomie 21 Deux-Sévres
Course: les 12 km de la Trisomie le dimanche 15
novembre 2015 a 9h00 a CHAURAY

Trisomie 21 Gard
15éme Opération Petits déjeuners livrés a domicile dans
plus de 200 communes du Gard.

Trisomie 21 Haute-Garonne
Vente de brioches, préparées et offertes a la vente par
Auchan, le samedi 14 Novembre (de 8h30 a 18h).

Trisomie 21 Haute-Marne :
Présence au centre commercial E. Leclerc de Chaumont
le samedi 14 novembre de 10h a 18h.

Trisomie 21 Haute-Vienne
L’association féte ces 30 ans. Journée d'information et
d'échanges le mardi 17 Novembre a LIMOGES.

Trisomie 21 Hérault
Opération Petits Déjeuners

Trisomie 21 Loir et Cher

Au Minotaure a VENDOME, spectacle "TOC TOC" de
Laurent Baffie par la compagnie du Double Jeu de
MONTOIRE S/Loir, le dimanche 15 novembre a 14h30.

Trisomie 21 Haute-Loire
5éme Opération Petits déjeuners a domicile dans les
communes du bassin du PUY en VELAY.

Trisomie 21 Loire

Aprés-midi "Parole Libre et Libres jeux" (café échanges,
lecture, jeux géants...) le dimanche 15 novembre - 14 h 30 a
Roanne Espace Chorum Alain Gilles + Rencontres-échanges
avec Jennifer Fournier sur "Vie Intime, affective et sexualité
des personnes en situation de handicap" le jeudi 19
novembre a Saint Etienne Université Jean Monet - en soirée.

Trisomie 21 Loiret

L'association invite toutes les familles, adhérentes ou non,
ayant un enfant avec une trisomie 21, a partager une
matinée conviviale, le dimanche 22 novembre a partir de 10h
- Au KidyLand (anciennement Royal Kids) de Fleury les
Aubrais

Trisomie 21 Lot et Garonne

Soirée country le samedi 14 novembre a 20h a Marmande, et
Distribution de Petits déjeuners a Agen le dimanche 15
novembre.

Trisomie 21 Meurthe et Moselle
Match de basket Sluc-Nancy le 7 novembre et opération
Petits déjeuners livrés a domicile le 15 novembre.

Trisomie 21 Moselle
Vente de brioches a Auchan et tenue d’un stand dans la
galerie.

Trisomie 21 Paris et Trisomie 21 Seine-Saint-Denis
Projection du documentaire d'Edouard Cuel, une vie normale
a Saint Ouen le dimanche 15 novembre.

Trisomie 21 Rhone

Visite du Musée des CONFLUENCES de LYON - Le dimanche
15 novembre. Rendez-vous le matin pour un atelier cuisine
pour un pique-nique au local associatif.

Trisomie 21 Sarthe
Aprés-midi dansant (Années 80) animé par Techni-lights,
13h30, a la salle Jean Moulin, rue Robert Collet - Le Mans

Trisomie 21 Vaucluse
Opération Petits déjeuners le 22 novembre.

Trisomie 21 Var
Rencontre Petits déjeuners au marché du Mourillon

Trisomie 21 Vosges

Match de basket Nationale 3 : EBM recoit RIXHEIM, a
MIRECOURT le samedi 14 novembre 2015 a 20 heures. Et
BAL FOLK avec FREE FOLK QUARTET le samedi 7 Novembre
2015 a 21 heures, a la salle Grandemange a CHANTRAINE.
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Les Opérations « Petits déjeuners »

Plus de 30 000 petits déjeuners livrés !

Des opérations « petits déjeuners » ¥ seuizcanor-n-mancie

seront lancées dans de nombreux
: - Quundpet:bdéjeunernme ovecgenerosute

départements en France. Ces petits
déjeuners seront livrés a domicile par
des enfants et adultes avec une
trisomie 21 accompagnés de parents,
amis, bénévoles ou professionnels.

La Hefague Puy-de-Dome= Solidarité ~ £3.09 -2k

HANDICAP M Lopération « 1001 petits-déjeuners » au profit des personnes porteuses de trisomie 21

Des cronssants pour changer de regard




Les visuels

Cette année est une année
électorale. Le visuel de [Iaffiche
annonce un message clair : « Tous
citoyens » !

La Fédération Trisomie 21 et ses
associations adhérentes s’engagent pour
gue chacun, et en particulier les personnes
avec une trisomie 21, puisse exercer ses
droits a liberté égale dans une société
inclusive.

L’acces de chacun a une citoyenneté a part
entiere et la garantie de l'exercice des
droits constituent un droit fondamental.

TRISUMIE 21 France c'est 65 associations et 46 s
S C pua( nt des

MIE 2
LA THISU 0
On est né avec une trisomie. C EST ﬂUUI

On grandit avec une trisomie.

On vit avec une trisomie.

On vieillit avec une trisomie.

On a un chromosome en plus.

On est différent des autres mais on fait comme les autres.
Des fois les gens nous regardent dans la rue.

Les associations Trisomie 21 travaillent avec nous,
les personnes qui ont une trisomie.

Ensemble on travaille pour améliorer notre autonomie.
On travaille pour faire avancer nos projets.

Nous aussi on travaille dans I'association.
Aujourd’hui, on veut choisir.

Pour la Journée Nationale de la trisomie 21,
Venez nous rencontrer.
Venez parler avec nous.

L—’" ’
s s

FRANCE

SIEGE :

4, Square Frangois Margand

BP 90249 - 42006 Saint-Etienne Cedex 1
Tél: 0477 37 87 29
trisomie21-france@orange.fr

VOTRE
ASSOCIATION DEPARTEMENTALE :

ANTENNE PARIS :
14 rue de Trévise - 75009 Paris
Tél:0145412221

A WWWTRISOMIE2 1-FRANCE.ORG
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WWW.TRISOMIE2 1-FRANCE.ORG

Le flyer, quant a lui, a été rédigé en facile
a lire et a comprendre par des personnes
avec une trisomie qui nous expliquent ce
gu’est la Trisomie 21 et comment la
Fédération et les associations locales les
accompagnent dans la réalisation de leurs
projets.




Les partenaires de la Journée nationale

Crédit &2 Mutuel

Enseignant i . L.
www.cme.creditmutuel fr Centrée sur des valeurs de respect, de confiance réciproque et de

responsabilité, LA banque de I'Education nationale a été créée par des enseignants pour tous les
personnels du monde de I'éducation, de I'enseignement public et privé sous contrat avec I'Etat, de
I'enseignement supérieur et de la recherche, des sports, de la jeunesse, de I'éducation populaire et
associative. Le Crédit Mutuel Enseignant est partenaire de la Fédération Trisomie 21 France depuis
plusieurs années, a l'occasion de Ila Journée Nationale de la Trisomie 21.
https://www.creditmutuel.fr/cme/fr/

@\:2XR\ Opération ARRONDI Solidaire f\f
\Q_‘jo au profit de 'association HO -

Trisomie 21 France et Hop’toys réitérent leur partenariat pour la Journée
nationale

Hop'Toys met a I'honneur la Fédération Trisomie 21 France dans le cadre de 'ARRONDI
Solidaire, dispositif de « générosité embarquée ». Durant tout le mois de novembre, pour
chague commande passée sur le site www.hoptoys.fr, il sera proposé aux clients d’arrondir le
montant de leur achat a I'euro supérieur. La différence sera alors immédiatement versée a
Trisomie 21 France.

MISSION

, 1 R 3 Un partenariat avec le groupe Auchan
mm— handmmgp" Cette action ayant regu un écho positif en 2013/2014, la
reconduction de ce partenariat est apparue comme une
#Auchan et {szﬂ”“ évidence. En effet, 40 sites Auchan avaient mené une action
renouvellent commune avec Trisomie 21. Ce partenariat ne s’est pas arrété
leur partenariat  la puisque sur I'année 2014, ce sont plusieurs jeunes avec
Trisomie 21 qui ont intégré des établissements, soit en
PR convention de stage, soit en mise a disposition ou encore en

>un stand de présentation de

rassociationdans e zeie o CONtrat @ durée indéterminée. A 'occasion de cette Journée

>une rencontre autour du théme

b e nationale, des sites Auchan accueilleront des associations,
Tisomie 21 st gyec |'installation d’un stand dans la galerie commerciale
d’Auchan pour sensibiliser la clientéle et/ou l'accueil des
stagiaires avec trisomie 21 (visites de site, « vis mon métier »,

stage de découverte...).

CLEMENT, Paeasaicua au oanve o Dunkinau
oepuis 1& 20 e 2015
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La Trisomie 21 : ou en sommes-nous ?

La trisomie 21 ou syndrome de Down est une malformation congénitale. Ce n’est pas une
maladie.
La trisomie 21 est la cause la plus fréquente de retard mental.

L’étre humain est composé de plusieurs milliards de cellules. Chacune des cellules a, en son centre,
un noyau qui est lui-méme normalement composé de 23 paires de chromosomes. Chez la
personne avec trisomie 21 on en trouve 47 au lieu de 46, soit un chromosome de trop dans la paire
21. La présence de ces 3 chromosomes 21 a des conséquences mais ne les prive pas de
compétences.

Le diagnostic ne peut étre posé que sur I'étude du caryotype, c'est-a-dire de |'étude des
chromosomes. Cet examen se fait le plus souvent a partir d'un prélévement sanguin (qui permet
d'étudier les chromosomes des noyaux de certains globules blancs, les lymphocytes) ou d'un
prélevement de liquide amniotique.

Plus d’une naissance par jour : En France, la prévalence est estimée a 1/1500-2000
naissances mais demeure trés variable. Aujourd’hui il nait donc plus d’'un bébé avec trisomie par
jour.

Aujourd’hui plus de la moitié des personnes avec trisomie dépasse I'dge de 55 ans. L’espérance
de vie des personnes avec trisomie 21 augmente régulierement de maniére significative.




La Fédération Trisomie 21 France

Créée en 1981, la Fédération Trisomie 21 France réunit aujourd’hui 72 associations
départementales et régionales Trisomie 21 en France métropolitaine et Outre-Mer.

Toutes ces associations s’appuient sur le principe du partenariat parents, professionnels,
personnes avec trisomie 21 pour que ces dernieres puissent mettre en ceuvre leurs choix de vie.

Elles favorisent la démarche d’autodétermination et d’autoreprésentation des personnes avec
une trisomie 21 et travaillent pour rendre I'environnement inclusif et accessible.

Elles accompagnent les personnes avec une trisomie dans l'exercice, a liberté égale, de
I’ensemble des droits liés a la citoyenneté.

Pour plus d’informations : http://www.trisomie21-france.org/

Exemples de projets mis en ceuvre par la Fédération et ses associations :

Depuis le 21 mai 2015, Trisomie 21 France propose un outil
numérique d’aide au suivi médical permettant aux personnes avec une déficience intellectuelle
et plus particulierement une trisomie 21 de devenir les acteurs de leur propre santé.
www.santetresfacile.fr

' Cet outil d'auto-formation est entiérement accessible (le
contenu est également sonorisé). Il s'adresse directement aux personnes avec une déficience
intellectuelle a travers des thématiques, des questionnements et des interviews : « Qu'est-ce
gu'une association ? - Comment s'organiser ? - Pourquoi s'engager ? - Comment parler ?
Comment se représenter ? Comment parler au nom des autres ? Comment se faire représenter ?
Comment représenter les autres ? ». http://jinnk.02switch.net/t21-03/#/
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L’autodétermination, entre ambition et réalisme

L’autodétermination

Depuis quelques années, les associations Trisomie 21 France ont placé 'accompagnement des
personnes avec une trisomie dans la perspective de l'autodétermination. Ce principe doit
permettre a toute personne de prendre en main son destin et plus largement encore, lui donnant
le droit fondamental a disposer d’elle-méme. Trisomie 21 France a alors fixé un nouvel axe
d’étude et de réflexion en s’intéressant au prolongement logique du travail sur I'autonomie :
I'autodétermination. Logique, parce que l'autonomie fait partie intégrante des critéres qui
définissent I'autodétermination, principe permettant a toute personne de prendre en main son
destin et plus largement encore, lui donnant le droit fondamental a disposer d’elle-méme.

Pari ambitieux mais réaliste, si les moyens d’y accéder tiennent objectivement compte des
«compétences» propres de la personne et de la nature particuliere du handicap. Le slogan choisi
pour la communication de la Fédération, relayé par 'ensemble des associations départementales
Trisomie 21 exprime clairement I’lambition nouvelle : «C’est ma vie. Je la choisis !».

L’autoreprésentation

Avec le soutien de la Fondation de France, Trisomie 21 France a engagé un travail avec les
personnes avec une déficience intellectuelle et plus particulierement une trisomie 21.
L’expression et la participation citoyenne des personnes au sein méme des associations ainsi que
dans leur environnement sont au coeur de la réflexion. Des séminaires destinés aux personnes
avec une trisomie sont organisés afin qu'elles s'engagent dans une réflexion autour de leur propre
citoyenneté.

Suite a cet événement, un nouvel outil d’auto-formation a été mis en ligne. Entiérement
accessible (le contenu est également sonorisé), il s’adresse directement aux personnes avec une
déficience intellectuelle a travers des thématiques, des questionnements et des interviews :

« Qu’est-ce qu’une association ? - Comment s’organiser ? - Pourquoi s’engager ? - Comment
parler ? Comment se représenter ? Comment parler au nom des autres ? Comment se faire
représenter ? Comment représenter les autres ? ».

Ce web documentaire est consultable sur le site de Trisomie 21 France et a I'adresse suivante :
http://jinnk.o2switch.net/t21-03/#/
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