
La vie est trop courte, 
faites ce qui vous rend 
le plus HEUREUX !

J’ai enlevé les 2 F 
du verbe SOUFFRIR, 
maintenant JE VAIS 
BIEN. 

Un jour, j’irai vivre en 
théorie, parce qu’en 
théorie, tout se passe 
bien !

Seul, on va plus 
vite, ensemble 
on va plus loin.

Bonheur :
Faire ce que l’on 
veut et vouloir ce 
que l’on fait !

Parfois un câlin, 
c’est tout ce qu’on 
a besoin pour aller 
mieux.
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maintenant JE VAIS 
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vite, ensemble, on 
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LE RIRE est UNE ARME 
de communion 

massive.

"
 Soyez VOUS-MÊME, 
tous les AUTRES 
sont déjà pris ! " 

Oscar Wilde

Sourire trois fois 
tous les jours rend inutile 

tout médicament

Je recherche 
l’extra 

dans l’ordinaire

"Ils ne savaient pas que 
c’était IMPOSSIBLE, 
alors ils l’ont fait."

Mark Twain

RIEN n’est vraiment 
PERDU tant que 

MAMAN ne l’a pas 
CHERCHÉ !
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