
box colère

box frustration

box hyper-stimulation

« je suis en colère»

« je me sens frustré· e»

« je suis trop stimulé· e»

www.hoptoys.fr



box fatigue

box angoisse

box tristesse

« je suis fatigué· e»

« je me sens angoissé· e»

« je suis triste»
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