
Quand je me sens 

J’ai besoin de 

Et je me sens 



box 
colère

box 
frustration

box hyper
stimulation

box 
fatigue

box 
angoisse

box 
tristesse

en colère frustré fatigué sur-stimulé angoissé

triste heureux apaisé bien détendu

confiant en paix optimiste libre joyeux

frustrée fatiguée sur-stimulée angoissée

heureuse apaisée détendue confiante joyeuse


