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box 
colère

box 
frustration

box hyper
stimulation

box 
fatigue

box 
angoisse

box 
tristesse

en colère frustré fatigué sur-stimulé angoissé

triste heureux apaisé bien détendu

confiant en paix optimiste libre joyeux

frustrée fatiguée sur-stimulée angoissée

heureuse apaisée détendue confiante joyeuse
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Les produits

Je découpe et je choisis un produit
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Le temps d’utilisation

Je découpe et je choisis le temps d’utilisation
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Etiquettes à coller sur la box
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