
L’acquisition de la notion de temps apporte un confort considérable 
à un enfant en difficulté et l’aide à mieux gérer les changements, 
les transitions d’activités et lui permet d’acquérir le vocabulaire 
temporel, d’aborder les conjugaisons, l’histoire avec compréhension.

L’Ecole Epsilon et Hop’Toys vous propose dans cet atelier de 
connaître des outils et procédures d’enseignement qui favorisent 
l’enseignement  de la notion de temps en soutenant  le développement 
du langage et l’autodétermination. Grâce au contenu de cette 
formation, vous pourrez enseigner le concept du temps à un enfant 
et ainsi développer son autonomie.

ATELIER
ET VISIOCONFÉRENCE

La notion du temps
Une clé pour l’autodétermination 
et une base pour plusieurs 
enseignements académiques

Une 
formation 
proposée 

par hoptoys.fr

Atelier :
le 3 avril, 9h à 17h

Visioconférence :
le 9 mai, de 9h à 12h

Enseigner le concept du temps à un élève en 
partant d’activités concrètes. 

Présenter à l’élève les différentes façons de 
représenter le temps dans notre société. 

Développer l’autonomie et l’autodétermination 
de l’élève dans la gestion de son planning 

Soutenir le développement du langage de 
l’enfant à travers la notion de temps 

Ce cours a pour objectif d’apprendre à : 



	  Prérequis :  aucun prérequis n’est nécessaire

	   Publics concernés :   
Destinée aux parents d’enfants avec des difficultés d’apprentissage, aux professeurs des 
écoles, AESH et aux professionnels de soutien du médico-social et du libéral (éducateurs, 
orthophoniste, ergothérapeute, psychologue).

Les activités pédagogiques suivantes seront 
présentées et analysées :

Suivre un planning d’activité 
Se repérer sur une journée 
Gérer les transitions et les imprévus 
Se repérer sur une semaine 
Gérer la notion de durée 
Savoir lire l’heure et les minutes 
Se repérer sur plusieurs années 
Utiliser des conjugaisons dans le langage oral 
Se repérer par rapport à l’histoire des hommes 
Se repérer par rapport à l’histoire de la Terre

La masterclass est ouverte à tous ! Pour les personnes en situation de 
handicap ou avec des besoins spécifiques, nous pourrons envisager, 
ensemble, les solutions d’adaptation possibles.    

Merci de nous contacter par mail à formation@hoptoys.fr 
ou par téléphone au 04 67 13 81 10.     

Mettre en place un enseignement sans 
erreur 

Utiliser des chaînages pour décomposer 
l’apprentissage en étapes 

Favoriser la généralisation en créant des 
opportunités 

Les stratégies pédagogiques suivantes seront 
développées :



	  Pédagogie et parcours de formation 
Nous vous proposons une formation au format hybride, dans un atelier en présentiel et une 
visioconférence : 

Atelier : Une journée en présentiel avec votre intervenante Lydie Laurent pour acquérir les 
bases théoriques et pratiques sur le thème de « la notion du temps ». 

Visioconférence pour échanger, ensemble, en direct, avec la formatrice et l’ensemble des 
participants. L’occasion de partager votre expérience après un mois de pratique en autonomie, 
de poser vos questions.   

La pédagogie de cette masterclass encourage le rôle actif et participatif des apprenants :  des 
moments de mise en pratique avec des exercices, des temps pour l’échange.   

En plus de la base théorique, vous aurez accès à des solutions concrètes que vous pourrez mettre en 
œuvre et tester avant de les adopter pour les appliquer dans votre quotidien.   

Master 2 Scolarisation et Besoins Éducatifs Particulier (mention TB)
Formatrice et superviseur pour la mise en place des RBPP, le 
développement de l’inclusion et de l’autodétermination

Cours VSC ABA  à l’université North Texas
Formée et expérimentée en TEACCH (traitement et éducation pour enfant autiste ou atteint 
de troubles de la communication).
Initiée au PRT (Traitement des Réponses Pivots)
Formée à la pédagogie Montessori sur les 3 cycles (0-3 ans, 3-6 ans et 9-12 ans)
Maman d’un enfant avec autisme
Auteure des livres édités par AFD :
Epsilon, un enfant extra-ordinaire – Qu’est-ce que l’autisme ?
Epsilon, un écolier extra-ordinaire – Qu’est-ce que l’autisme dans l’enseignement ?
D’une classe à l’autre : les gestes professionnels qui favorisent l’école inclusive
Intervenante en congrès, spécialisée dans l’éducation (intervenante TEDx 2012)

Lydie LAURENT, enseignante spécialisée option troubles 
cognitifs, autismes et TSA, analyste du comportement 
BCBA

	   Votre intervenante

Scannez le QE 
code ci-dessous 
pour regarder la 
conférence :



Depuis plus de deux ans, Sara 
Garcia-Gallon coconçoit, anime 
et coordonne les ateliers et les 

formations de Hop’Toys. 

Sara Garcia-Gallon, responsable pédagogique
et coordinatrice de la formation

Dans chaque formation, nous créons un lieu unique de confiance où le 
partage et l’échange sont possibles. Nous créons ensemble un espace 
où nous pouvons souffler, prendre du recul et explorer de nouvelles 

pistes.

À l’écoute de vos besoins, elle assure la co-construction des formations afin qu’elles 
répondent à vos problématiques et soient utiles pour agir dans votre quotidien. Elle 
vous accompagnera avec bienveillance et dynamisme tout au long de la formation. 

De plus, elle encadrera les sessions en direct. Elle animera les échanges pour apporter 
de la fluidité et modérera avec le sourire le temps de questions/réponses, afin que tout le 
monde puisse participer et avoir une réponse à ses questions. 



	   Le programme

Atelier

Visioconférence

La notion du temps 7h

3hPartages sur la mise en pratique

Une clé pour l’autodétermination et une base pour plusieurs enseignements 
académiques. A la fin de l’atelier, des duo parents/professionnels seront 
formés (le projet était au départ d’ouvrir la formation pour moitié à des 
parents et des professionnels) Chaque duo parent/pro choisira un challenge à 
réaliser :

Rendez-vous le 3 avril 2023, de 9h à 17h dans l’espace formation Hop’Toys :
6 Rue Robert Koch, 34080 Montpellier - Repas du midi non inclus 

Rendez-vous le 9 mai 2023, de 9h à 12h. Vous aurez besoin d’un ordinateur et 
d’une connexion internet afin de suivre le protocole de connexion Zoom.

Temps privilégié de partage et d’échange en direct avec le reste des 
participants et votre intervenante sur le thème :

Si vous ne pouvez pas assister à la visioconférence, un replay sera mis 
à votre disposition.

Choisir un objectif d’apprentissage et le décrire en terme 
SMART (Spécifique Mesurable, Atteignable Réalisable, dans le 
Temps)

Mettre en place son enseignement 

Réaliser une vidéo d’un temps d’enseignement de quelques 
minutes

Chaque duo présentera son l’objectif ciblé et la ou les procé-
dures d’enseignement  choisies.

Après chaque présentation, un temps d’échanges, de questions 
et de partages sera proposé.

20 personnes formées = 10 duo, soit environ 15 minutes pour 
chaque groupe

A la fin de la formation, vous aurez un document de synthèse. L’objectif est que vous 
puissiez consulter les bases ou les conseils par la suite et qu’ils vous accompagnent au 
fur et à mesure de la progression de votre enfant, afin que vous puissiez adapter les 
stratégies.

Une attestation de présence vous sera envoyée à la fin de la formation pour justifier 
le suivi de participation.



	   Les points forts :  

Un atelier pratique qui vous donnera des 
pistes concrètes pour répondre à vos besoins

Un atelier dynamique et participatif où vous 
jouerez un rôle actif avec des échanges : 
mises en situation, etc.

Le partage d’expérience au centre de la 
pédagogie

Un retour à distance après la mise en 
pratique des apprentissages afin de 
répondre aux questions

Nos actions de formation sont 
certifiées Qualiopi, le Référentiel 
National Qualité pour les centres 
de formation continue de 
France. ​

Des outils concrets

Un apport théorique 
pertinent, adapté 
à une diversité de 
situations et de 
profils

Une masterclass 
hybride avec un 
temps en atelier et une 
session en direct. 

Un temps d’échange 
après une mise en 
pratique documentée

Souhaitez-vous participer à 

notre masterclass ?

Inscrivez-vous !

180 euros
TTC


